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Testing Season: Time to Shine
I Why does the CAASPP/SBAC state test matter?

¢ Your test scores will be used to place you into English and Math classes.
e Your test scores will highlight areas where you are excelling and where you need additional support.
e Your test scores help teachers tailor their instruction to individual needs and ensure students are mastering grade-level skills.

Test Taking Tips

Show Up Ready:
¢ Get enough rest: Ensure you’re well-rested before the test. Lack of sleep can hinder focus and memory recall.
¢ Eat a healthy breakfast and lunch: Having a balanced meal before the test will help you maintain energy levels and focus.
¢ Avoid distractions: Minimize possible distractions and stay focused.
Time Management:
¢ Read instructions carefully: Do not rush to answer the questions, take a few moments to read the instructions carefully. Misunderstanding
instructions can cost you points.
¢ Give yourself time for each question: Pacing yourself can help you maintain focus and keep you from getting tired.
¢ Skip difficult questions: If you get stuck on a question, skip it and come back to it later. It’s better to answer easier questions first.
During the Test:
¢ Stay calm, take your time and breathe: Anxiety/worrying can harm your focus. Take deep breaths to relax and keep yourself from being overwhelmed.
¢ Look for keywords: In multiple-choice or short-answer questions, pay attention to keywords that help you identify the correct answer.
¢ Use process of elimination: If unsure about a multiple-choice answer, eliminate obviously incorrect options first, then focus on the remaining
choices.
¢ Type clearly: For essays or short answers, make sure your responses are well-organized, proofread for errors, and structure your answer logically for
clarity.
¢ Show your work clearly: On the math test, organize your steps logically and in order and double-check your calculations to avoid small errors.

Believe in yourself: Recognize your potential and remember that you’re capable of achieving great things.
Your efforts now will pay off. Be kind to yourself: If you’re feeling down or discouraged, take a moment to acknowledge your hard work.
Self-compassion is key to maintaining motivation.

) o Upcoming Events
Mar. 3-14: iReady Testing in ELA/Math

Mar. 3: AVID Parent Night 6:00 pm @ Serrano

1Mar. 3: Boys/Girls Soccer Game at De Anza M.S. at 3:30 pm

Mar. 4: Coffee with the Principal 9:00-10:30 am @ Serrano

Mar. 4: 8th Grade Seal of Biliteracy Essay help 1:30-2:30 pm

I Mar. 5: 8th Grade MHS Rally Field Trip 8:30-10:30 am @ MHS

Mar. 7: 8th Grade MHS Registration Packets due to Math teacher

| Mar. 8: AMA in-person/on-line 7:45am -12:15 pm

Mar. 11: 8th Grade Seal of Biliteracy Essay help 1:30-2:30 pm

Mar. 11: 8th Grade MHS Dual Enrollment Meeting 1:30-3:00 pm @ Serrano
Mar. 12: SpEd/SWD Parent Advisory Meeting 3:00-4:00 pm in Rm. 40
‘I Mar. 13: Rotary Student of the Month Luncheon

Mar. 13: SELPAC Parent Advisory Meeting 3:00-4:00 pm in Rm. 40
Mar. 14: Pie Day @ both Lunches (3.14159...)

‘| Mar. 17: Fire Drill at 9:30 am

Mar. 18: Academic Success iReady Growth Movie Per. 5/6

Mar. 18: 8th Grade Seal of Biliteracy Essay help 1:30-2:30 pm

‘| Mar. 19: 8th Grade Promotion/Panorama Picture Day via PE

Mar. 19: 7th Grade AVID Field Trip (selected students that meet criteria)
Mar. 19: GATE Parent Advisory Meeting 3:00-4:00 pm in Rm. 40

‘| Mar. 21: Grade Check Reward in WAT Center Per. 5/6

Mar. 24-28: Spring Break (non-school days)

Mar. 31: Interventional Cycle #4 begins
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Temporada de examenes: es hora de brillar

¢Por qué es importante el examen estatal CAASPP/SBAC?

'l * Las puntuaciones de tu examen se utilizaran para asignarte a clases de inglés y matematicas.

¢ Las puntuaciones de tu examen resaltaran las areas en las que sobresales y en las que necesitas apoyo adicional.

¢ Las puntuaciones de tu examen ayudan a los maestros a adaptar su ensefianza a las necesidades individuales y a garantizar que los estudiantes
dominen las habilidades de su nivel de grado.

Llega a la escuela listo: Consejos para realizar examenes

¢ Descansa lo suficiente: aseglirate de descansar bien antes del examen. La falta de sueiio puede dificultar la concentracién y la capacidad de recordar. &
e Come un desayuno y almuerzo saludables: una comida balanceada antes del examen te puede ayudar a mantener los niveles de energia y la concentracion.
¢ Evita las distracciones: minimiza las posibles distracciones y mantén la concentracion.
Gestion del tiempo:
¢ Lee las instrucciones detenidamente: no te apresures a responder las preguntas, tomate unos minutos para leer las instrucciones detenidamente. Malinterpretar
las instrucciones puede costarte puntos.
¢ Date tiempo para cada pregunta: controlar el ritmo puede ayudarte a mantener la concentracion y evitar que te canses.
¢ Saltate las preguntas dificiles: Si te quedas atascado en una pregunta, saltatela y vuelve a ella mas tarde. Es mejor responder primero a las preguntas mas faciles.
Durante el examen:
-fl * Mantén la calma, tdmate tu tiempo y respira: la ansiedad o preocupacion puede perjudicar tu concentracion. Respira profundamente para relajarte y evitar que te
sientas abrumado.
¢ Busca palabras clave: en las preguntas de opcion miiltiple o de respuesta corta, presta atencion a las palabras clave que te ayuden a identificar la respuesta
correcta.
¢ Usa el proceso de eliminacion: si no estas seguro de una respuesta de opciéon mililtiple, elimina primero las opciones obviamente incorrectas y luego concéntrate en
las opciones restantes.
¢ Escribe con claridad: en los ensayos o en las respuestas cortas, asegurate de que tus respuestas estén bien organizadas, corrige los errores y estructura tu
respuesta de forma légica para que sea clara.
¢ Muestra tu trabajo con claridad: en el examen de matematicas, organiza tus pasos de forma légica y en orden y comprueba tus célculos para evitar pequefios
errores.

Cree en ti mismo: reconoce tu potencial y recuerda que eres capaz de lograr grandes cosas.
. Tus esfuerzos ahora dardn sus frutos. Sé amable contigo mismo: si te sientes triste o desanimado, tomate un momento para reconocer tu arduo trabajo.
La empatia hacia uno mismo es clave para mantener la motivacion.

' Proximos eventos

e Del 3/3 al 3/14: ventana de pruebas de iReady para Artes del Lenguaje (ELA) y Matematicas

¢ 3/3: Reunidn informativa para padres del programa AVID a las 6:00 pm en la Secundaria Serrano

¢ 3/3: Partido de futbol para chicos y chicas en la Secundaria De Anza a las 3:30 pm

e 3/4: Café con la Directora de 9:00 a10:30 am en la Secundaria Serrano

¢ 3/4: Ayuda para escribir el ensayo sobre el Sello de Alfabetizacién Bilingiie de 8° grado de 1:30 a 2:30 pm

¢ 3/5: Excursion del 8° grado a la Preparatoria Montclair de 8:30 a10:30 am

e 3/7:Se tienen que entregar a los maestros de matematicas los paquetes de matriculacion de los estudiantes de 8° grado para la
Preparatoria Montclair.

¢ 3/8: Academia sabatina para reponer ausencias (AMA) presencial o en linea de 7:45am a 12:15 pm.

¢ 3/11: Ayuda para escribir el ensayo sobre el Sello de Alfabetizacion Bilingiie de 8° grado de 1:30 a 2:30 pm

¢ 3/11: Reunion para los estudiantes de 8° grado para la matriculacion doble en la Preparatoria Montclair de 1:30 a 3:00 pm en la
Secundaria Serrano.

 3/12: Reunion del comité de padres de Ed. Especial / estudiantes con discapacidades de 3:00 a 4:00 pm en el sal6n 40. *

* 3/13: Almuerzo del Rotary club para el estudiante del mes N

¢ 3/13: Reunidon del comité de padres del SELPAC de 3:00 a 4:00 pm en el salén 40 ’}

e 3/14: Celebracion del Dia del Pi (m/ 3.14159...) durante la hora del almuerzo.

e 3/17: Simulacro de incendio a las 9:30 am

e 3/18: Pelicula por el desarrollo académico en los examenes iReady durante los periodos 5y 6.

e 3/18: Ayuda para escribir el ensayo sobre el Sello de Alfabetizacién Bilinglie de 8° grado de 1:30 a 2:30 pm

e 3/19: Dia de la foto panoramica de promocidn de 8° grado durante la clase de educacion fisica.

e 3/19: Excursion del programa AVID de 7° grado (solo los estudiantes seleccionados que cumplen con los requisitos).

¢ 3/19: Reunién del comité de padres del programa GATE de 3:00 a 4:00 pm en el salén 40

¢ 3/21: Premios de la revision de calificaciones en el Centro WAT durante los periodos 5y 6.
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e Del 3/24 al 3/28: Semana de vacaciones de primavera (no hay clases)
e 3/31: El ciclo #4 de las clases de intervenciéon empieza




